
23 KMS : Départ 09h30 / 380m déniv +
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DIMANCHE 24 MARS 2024DIMANCHE 24 MARS 2024

MASSIF DES 3 PIGNONS, SECTEUR DU
COQUIBUS. GYMNASE DE MILLY-LA-FORÊT

 1 1 KMS : Départ 09h45 /  150m déniv +

Randonnée guidée sans bâtons : 
Départ à 09h50

Retrait des dossards : Samedi de 16h30
à 18h00 et Dimanche à partir de 07h45
au gymnase de Milly  
(vestiaire et douche sur place)

Course gratuite Galopin de 7 à 11 ans 
Accompagné d'un adulte

Événement organisé par Sports Aventures
Découvertes (SAD), nos sponsors partenaires, 

la Mairie de Milly-La-Forêt, la CC2V, l’ONF

Pour plus d'informations : www.sadmilly.fr 

https://www.protiming.fr/

